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Olympiasiegerin und -Weltmeisterin Andrea Henkel - Vom Biathlon zur 
Fachjury der besten Personal Trainer  
  
Bergisch Gladbach –  Andrea Henkel, die Doppel-Olympiasiegerin und 8-
fache Weltmeisterin im Biathlon wird neues Jury-Mitglied des NEOS 
AWARDs. Der NEOS AWARD ist die wertvollste Auszeichnung für 
Personal Trainer und zeichnet alle zwei Jahre herausragende Leistungen 
und Erfolge des individuellen Gesundheitscoachings aus. 
  
Andrea Henkel plant ihren Lebensmittelpunkt in die USA zu verlegen und 
ist nach Beendigung ihrer langjährigen Karriere als Biathletin nun selbst 
angehende Personal Trainerin. Dabei wird sie von Eginhard Kieß, Business 
Coach für Personal Training und Initiator des NEOS AWARDs beraten. Als 
Personal Trainerin hat Andrea Henkel die optimale Möglichkeit gefunden, 
den Spaß an Bewegung und das gute Gefühl einer gesunden Lebensweise 
Ihren Klienten zu vermitteln. „Wir freuen uns sehr, dass wir Andrea Henkel 
zu unseren Kollegen zählen dürfen und wir gleichzeitig den Kreis der 
NEOS AWARD Jury um eine Spitzensportlerin mit Weltruhm erweitern 
konnten“, so Eginhard Kieß, Jurymitglied, Gründer des Premium Personal 
Trainer Clubs, der zudem einer der ersten und erfahrensten Personal 
Trainer Deutschlands ist. 
  
Mit Andrea Henkel urteilen nun insgesamt 9 Juroren über die Gewinner in 
den einzelnen Kategorien. Darunter führende Sportjournalisten wie ZDF-
Moderatorin Katrin Müller-Hohenstein (Ehrenmitglied), Markus Stenglein 
(Chefredakteur Men’s Health), Moderatorin, Kommunikations- und Kreativ-
Fachfrau Britta Poetzsch, Motivationstrainer und Olympia-
Medaillengewinner Edgar Itt, Kirsten Dehmer (Geschäftsführerin der 
fitforfacts GmbH), Cyrus A. Rahman (Gründer PersonalFitness.de) und 
Alexander Schischek (Gewinner des NEOS AWARDs in der Kategorie 
„Personal Trainer des Jahres 2013“). 
  
Die nächste und zweite NEOS AWARD Verleihung findet am 13. Juni 2015 
in Mainz statt. Der NEOS AWARD wird in den Kategorien „Personal Trainer 
des Jahres“, „Personal Trainerin des Jahres“, „Nachhaltigkeit und 
gesellschaftliches Engagement“, „Innovation und Konzept“ und „Newcomer 
des Jahres“ vergeben. Außerdem wird ein Sonderpreis für 
außergewöhnliche Leistungen verliehen. Die Bewerbungsfrist für den 
NEOS AWARD 2015 endet am 28. Februar 2015. 
  
Weitere Informationen zum NEOS AWARD und zu den 
Bewerbungsmodalitäten stehen unter www.neos-award.de zur Verfügung. 
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Der Premium Personal Trainer Club wurde 1999 mit dem Ziel gegründet 
ein Qualitätslabel zu etablieren, das professionelle Personal Trainer 
auszeichnet. In ihm sind führende Trainer aus Deutschland, Luxemburg, 
Österreich und der Schweiz organisiert. Sie verpflichten sich auf die 
vorgeschriebenen Qualitätsrichtlinien und müssen zur Aufnahme in das 
Netzwerk eine Prüfung ablegen. Dies ist nötig, weil es für Personal Trainer 
keine allgemein verbindliche Berufsausbildung gibt. Alle Trainer, die die 
höchsten Qualitätskriterien erfüllen, findet man unter: www.premium-

personal-trainer.com  

 
 
 


